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IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /I 00ecneYeHUus ropssyMm nuraiueM ooyvamomuxca MBOY T'opoaumeHCcKoro
paiiona BoJusrorpaackou o6sactu BospactHou rpynnsl 12-18 set (Fopsauue 3aBTpaku) ¢ 10.01.2022r.
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12-TH 1HeBHOe MeHI0 1JIs o0ecnedeHHsl TOPSYMM NUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aromuxcsi Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 jer MOY

1 nennb
IIpuem numu, HaMMeHoOBaHHUe 011012 Ylarcs ettt e 3222;;;“- S penen- | COoprme
o o beaku, r | Kupbl, r | YraeBoasl, I' | gennoctb, KKaJl TYpe! penentyp
3aBTpak
Kaia MosiouHas repkysecoBast Bsizkas ¢ MacioMm Ne302 250/5 10,1 13,6 50,9 367,0 302 2004
Ao BapeHoe BKpyTyro No337 lwr 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 - 200/15 0,1 0,0 14,8 59:3 376 2011
X7eb nmueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 555 18,7 18.8 85,5 586,8
2 1eHb
IIpuem numu, HAaMMeHoOBaHuUe 0.J1I01a Madta g et 32?35:;::{“- ¥ pener- | Coupume
HopuaH beakun,r | Kupsel, r | YrieBoabl, I' | eHHOCTD, KKaJI Type! penienTyp
3aBTpak
3anekaHnka pucoBas ¢ TBoporom Ne315 230 13,3 9,9 69,9 421,7 315 2004
Coyc MonouHblid (cnagkuii) Ne596 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Yait ¢ numonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 371 2011
X71e0 nieHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
HUroro 3a npnem nungu: 552 18,1 12,4 115,9 648,9
3 neHb
IIpuem numy, HAaHMEHOBaHHe 01102 o g A e 322512‘;;“- gk i bie Spa
SEEMEN Beaxkn, r | XKupbl, r | YriaeBoasl, I' | HEeHHOCTb, KKAJ TYP®L peuentyp
3aBTpak
Kama Mostounas MmanHast >kuakas ¢ Maciaom Ne311 250 7.1 7,9 41,9 266,7 311 2004
Aiino Bapenoe BKpyTyro Ne337 Lt 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Coip (mopuusiMu) Nel5 10 252 2,9 0,0 35.3 15 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
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12-T1 1HeBHOE MEHIO Ui o0ecnieyeHHs TOPAYUM NMUTAHHeM (3aBTPaKkH) 00y4aroluxcsi Bo3pacTHoi rpynmnsl 12-18 jer MOY
X1eb6 nueHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuum: 570 18,7 16,1 81,5 545,9
4 neHb
Macca IInmeBble BenecTa Juepreru- Ne penen- | C6opuuk
IIpuem numu, HauMeHOBaHue 0JK01a e yeckasi e it
P Beaku,r | Kupbl, r | YriaeBoabl, I | HEHHOCTb, KKAJ wp P P
3aBTpak
OBo1u 110 ce30Hy (oryper CBeXuid, NOMUIOP CBEXHIA, ‘
5 = TTK Ne
KamycTa KBallleHasi, OTypeL COJIEHBIH, TOMUJIOp COJIEHBIH, 100 0,8 0,1 1,6 12,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) F TR
ITnoB u3 nTuipl Ne492 200 20,4 253 36,5 454,9 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xn1eb nimeHuIHbINH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM nuugu: 555 233 25,6 72,4 618,7
5 nennb
Macca Iumesbie BemwecTsa LHepre- Ne penen- | C6opuuk
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHKe 011012 e R yeckKast L Tt
P Beaxkn,r | XKupbl, r | YriaeBoabl, I | HeHHOCTb, KKaJ P PR
3aBTpak
OBolLH 1O ce30HY (Orypell CBeKUM, IOMUJIOP CBEXKHIH,
5 N TTK Ne
KalycTa KBallleHasi, Orypel] COJIEHBIH, MOMUJO0P COJIEHBIH, 100 1,6 0,1 8,9 42,8 12345
CBEKJIa OTBapHasi) el
IlTuua, TymenHas B coyce ¢ oBowaMu Ne488 200 16,8 22,6 14,4 329,6 488 2004
Yaii ¢ tumonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X1e6 nmieHuYHbII 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
HToro 3a npueM nmumu: 572 223 23,0 62,6 548,8
6 neHb
Macca IInmesbie BenecTBa SHREprex- Ne penen- | Coopauk
IIpuem nuimu, HauUMeHOBaHue 0JII0Aa yeckas
MOPIMH Typbl peuentyp

beaku, r

Kupsl, r

Yraesoapl, r

HEHHOCTb, KKaJ
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12-Tn AHeBHOE MEeHIO 1Jisi 00ecreYeHUsI TOPAYHM MUTaHHeM (3aBTPaKHu) o0y4aromuxcs Bo3pacTHoM rpynmsl 12-18 ser MOY

3aBTpak
Kaia mosiouHas repkyJiecoBas Bsizkast ¢ Mmaciom Ne302 250 10,1 10,1 50,8 334,9 302 2004
Ao Bapenoe BkpyTyto Ne337 lwr 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Macno cauBouHoe Ne96 10 0,1 7,1 0,1 64,1 96 2004
Yaii ¢ mosiokom Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
X el nieHuYHbIHI 45 3,3 0,3 21,9 103,4] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nummu: 550 20,7| 23,8 90,4 657,7
7 neHb
Macca IInmessie BemecTBa Iuepreru- Ne peuen- | Coopuuk
IIpueM numu, HaMMeHoBaHue 06J1I0Aa —
nopuuu beaku, r | Kupbl, r | YraeBoasbl, r Typhbl peuenryp
3aBTpak bl
Opukaaenbki KypuHsie Ne297 100 15,4 12,3 8,9 208,2 297 2011
MakapoHHbI€ U3JIeNHs OTBapHbie ¢ MacioM Ne203 180 6,6 6.9 39,9 247,6 203 2011
Coyc TomaTHbIi Ne363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaiic caxapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 mieHuYHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM Numm: 550 25,4 23,8 90,4 657,7
8nenn
Ipuem numu, HaNMeHOBaHue 0101 Tanen 1 S 32212:1“- *e pagen-§ Clupgue
RO Beaku,r | Kupbl, r | YraeBoabl, I | HEHHOCTb, KKAJI ol pefienrtyp
3aBTpak
Kotnera peiOHas (MunTait) No388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 388 2004
[Trope kapTodenpHoe Ne128 200 4,2 9,9 28,6 219.8 128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xeb mimeHnYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
HToro 3a npueM NUIIH: 565 21,7 19,4 83,6 593.6




12-Tn 1HEeBHOE MEHIO sl o0ecredeHHs TOPSYMM MIUTaHHEM (3aBTPaKH) o0y4aonuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ser MOY

9 neHb
Macca IInmesble BemecTsa Sepen- Ne peuen- | Coopunk
IIpuem nuiu, HANMeHOBaHHKe 0JII0A2 TR yecKas 3 o
P beaku,r | Kupsbl, r | YriaeBoasl, r | HEHHOCTDb, KKaJ b IERETE
3aBTpak
Kama MoyiouHass MaHHas >kuakas ¢ maciom Ne311 250 7,1 7,9 41,9 266,7 311 2004
Ao BapeHoe BkpyTyro Ne337 1 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Crip (nopuusmu) Nels 10 22 2,9 0,0 35,3 15 2011
Yaii ¢ iumoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb nimeHUuYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuim: 533 18,7 16,1 81,5 547,0
10 nenn
Macca IuieBble BewlecTBa IHIETH Ne penen- | C6opuuxk
IIpuem numm, HaMMeHoBaHHe 011012 S qeckasi g i
p beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoapl, I | HEHHOCTb, KKAJI wp p P
3aBTpak
OBo1M MO Ce30HY (OrypeL CBEXHA, MTOMHUIOP CBEXKUIA,
. . TTK Ne
KaIycTa KBalleHasi, Orypel| COJIeHblid, TOMUJIOpP COJICHBIH, 100 0,8 0,1 1,6 12,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) 9459555
[1moB u3 nTunsl Ne492 200 20,4 25,3 36,5 454,9 492 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb nueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
HToro 3a npueM nuum: 555 23,4 25,6 72,6 619,9
11 nenn
Macca IInmesbie BelecTa Oueprern- Ne penen- | CoopHHuK
IIpuem numu, HaHMeHOBaHHe 002 YecKas
nopuuu beakn, r | Kupoi, r | Yraesogsr,r | U - Typbl penentyp
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3z kypuubl Ne294 100 16,2 20,8 15,1 312,8 294 2011




12-Tn fHeBHOE MEHIO AJisl o0ecriedyeHUs1 TOPAYHM NMUTaHHeM (3aBTPaKH) o0y4yaroumuxcsi Bo3pactHoi rpynnsl 12-18 ner MOY

MaxkapoHHbI€ U3eJIusl OTBapHbIe ¢ Macyiom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 203 2011
Coyc TomatHblif Ne363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1eb nueHuYHbINH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nmummu: 565 26,1 28,6 90,8 724,8
12nenn
Ipuem MM, HARMEHOBaHHE 011012 * Mo o i ot 322[:;:1;“-  Mogengn- | LGopuas
whpaan Beaku,r | XKupbl, r | YriaeBoabl, I | HeHHOCTD, KKAJ TYPHL | petientyp
3aBTpak
3anexaHka pucoBasi ¢ TBoporom Ne315 230 13,3 9,9 69,9 421,7 315 2004
Coyc MosouHbI# (cnaakuit) Ne596 70 1,3 3,1 9,1 70,9 596 2004
Yaii ¢ Mosiokom Ne378 200 1.7 1,3 17,3 86,7 378 2011
X1eb niueHuYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
HToro 3a npuemM numu: 550 20,0 14,6 120,6 694,1
HUTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 205,6 195.,4 866,6 60614
CpenHee 3HaUeHHE 32 EPHO. 20,6 19,5 86,7 606,1

CO60OpHHK pelenTyp Ha NPOAYKIHMIO AJs 00y4Yaromuxcs Bo Bcex oOpa3oBaresibHbIX yupexaenusx / [Tog pea. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tytenssna. -

M.:JleJIu mutroc, 2011. - 544c.

COOpHHK peuenTyp U KyJIHHApHBIX U3AENUil U NpeAnpusaTUid 00IeCTBEHHOrO MUTaHus Nnpu oduieodpa3zoBatenbHbiX wkonax / [ox pen. B.T.

JlanmHo#. - M.: Xnebnpoauudopm, 2004. - 640c.

Tabnuupl XUMHUYECKOT0 COCTaBa U KAJIOPUHHOCTU POCCUUCKUX MPOAYKTOB nutaHus: CrnpaBoyHuk. - M.: JlleJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tyrenesan

B.A.




